BRUNO

sHemos
madurado?

No somos perfectos,

pero lo estamos intentando.

00000000



ASi LO HEMOS HECHDO . .
+ Recogida de datos: encuesta online enviada a través de access panel

H (proveedor: Netquest).
+ Target: Poblacion General Espariola de 20 a 65 afios con cuotas de sexo y
edad para garantizar una muestra representativa de la poblacion.

* Muestra: 1.200 entrevistas

’ . . ¢Coémo se reparte la TOTAL 2q—34 35_-45 4(*‘:-65
muestra? ENCUESTAS afios afios afios
e c n I c a . Comunidad de Madrid 252 87 80 85
Andalucia 250 86 81 83
Galicia 251 86 80 85
Pais Vasco 100
Cantabria 101
Catalufa 100
Resto de Espafia 147
TOTAL 1201 405 391 405

* Error muestral: +/- 2,89 puntos, teniendo en cuenta un nivel de confianza
del 95% en las condiciones estadisticas habituales

* Cuestionario: autosuministrado, con una duracién de 10 minutos

2 el Departamento



Los espanoles
vivimos en un
constante work

In progress.

Solo el 12% se considera una persona
mas saludable que la mayoria.




El 53% de los espanoles afirma no
comer verduras todos los dias.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
Varias veces al dia, Todos o cast todos los Varias veces a la Menos de una vez a la
7 o Una vez a la semana
todos los dias dias semana semana

S
de i

¢Con qué frecuencia comes frutas y verduras? 4

Base: 1200 entrevistas el Departamento

Casiel 10%
de los
espanoles

eclara
comer fruta
menos de
una vez a la
semana.



El 71% de los
mayores de 45 anos

La mitad (48%) de los menores de 35 anos  gimacome

no come fruta todos los dias.

v

¢

o

.
329% 479, 21%
-
TOTAL Hombres Mujeres
ESPANA
64% 65% 64%

¢Con qué frecuencia comes frutas y verduras?

Base: 1200 entrevistas

26%{

26%

20-34 afios

52% ¥

i< FRECUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS

35%
32%

35-45 afos 46-65 anos

63% 71%4

5
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frutas todos los
dias.

Las mujeres (37%)
declaran comer
mas fruta al dia que
los hombres (28%).

= Menos de una vez a la semana

= Una veza la semana

= Varias veces a la semana
Todos o casitodos los dias

= Varias veces al dia, todos los dias

Todos o casi todos los dias Diferencias
** significativas al 95%
respecto al TOTAL




Los hombres (42%) comen diariamente menos
verduras que las mujeres (53%).

>
’\“ FRECUENCIA DE CONSUMO DE VERDURAS

| 5% [EEEEN 5% |

32% 27% *

TOTAL Hombres
ESPANA

47% 42%

¢Con qué frecuencia comes frutas y verduras?

Base: 1200 entrevistas

7

38%

15%

Mujeres

53%4

30%

16%

20-34 afios

46%

10%

37%
32%
35-45 afos 46-65 anos
54%* 46%

6
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= Menos de una vez a la semana

= Una veza la semana

= Varias veces a la semana
Todos o casitodos los dias

= Varias veces al dia, todos los dias

Todos o casi todos los dias

(N

Diferencias
significativas al 95%
respecto al TOTAL




A los espanoles les
resulta casi imposible
posicionarse entre el

meloén o la sandia.

Los hombres (60%) eligen algo mas el melon que
las mujeres (50%). También los mayores de 46
anos son los que mas apuestan por el melén
(64%). Cantabros (75%) y vascos (66%) los mas
afines al melon.

el Departamento




El 60% de los espanoles cree que es
mejor no tomar fruta como postre.

LEYENDAS URBANAS MAS EXTENDIDAS ENTRE LOS ESPANOLES

57% 31% 26% 26% 17%

15%

La fruta es mejor Comer frutapor la La fruta engorda

tomarlaentre noche no es bueno  porquetienemucho  mas oscuras, mas estrife
comidas, no después azucar sanas
de la comida como
postre
¢En qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases? 8

Base: 1200 entrevistas el Departamento

Las verduras, cuanto Comer mucha fruta Los zumos envasados
son tan buena opcién
como tomar fruta

1decada 3
espaioles
cree que
tomar fruta
por la noche
no es bueno.

Porcentaje de personas que
estan de acuerdo con estas
frases (Mucho, bastante o algo
de acuerdo)




2 de cada 5 jovenes espanoles defienden que

los zumos envasados sustituyen a la fruta.

LEYENDAS URBANAS MAS EXTENDIDAS ENTRE LOS ESPANOLES

OTotal Espafioles

57%
53%

57%)

59%

20-34 ahos

[31%

34% 329

35-45 afios

30%

m46-65 afos

27%

I

27%
25%

[26%

25% 24%

27%

La fruta es mejor tomarla Comer fruta porla noche La fruta engorda porque Lasverduras, cuanto mas
tienemucho azicar

entre comidas, no después
dela comida como postre

no es bueno

¢En qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases?

Base: 1200 entrevistas

oscuras, mas sanas
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M

4

23%
° 20%

13%

Comer muchafruta

estrine

M

Los zumos envasados son
tanbuena opcion como

4

21%

14% 139

tomar fruta

Diferencias
significativas al 95%
respecto al TOTAL

18/

Porcentaje de personas que
estan de acuerdo con estas
frases (Mucho, bastanteo algo
de acuerdo)




1 de cada 4
espanoles
declara comer
fruta solo en
verano.

¢En qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases?

Base: 1200 entrevistas

(CUANTOS ESPANOLES COMEN FRUTA SOLO EN VERANO?

Muy de acuerdo, 2%

Bastante de
acuerdo, 6%

Algo de acuerdo,
17%

ada de acuerdo,
52%

«Solo como fruta en verano»

Poco de acuerdo,

24%

10
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Los gustos son
como las frutas:
cada uno tiene la

el Departamento

suya.

FRUTAS ELEGIDAS PARA CONSUMIRLAS HASTA EL INFINITO

I
.
sandia | NN -
Fresas [N o
veion | 5
Meiocoton | 5%
Cereza - 4%
Pera [ 3%
Mango - 3%
Mandarina [l 2%
Kivi | 1%
Aguacate [ 1%
Albaricoque ] 1%
Uva I 1%
Nectarina I 1%
Caqui | 0.4%
Tomate I 0,4%
Arandanos I 0,3%
Chirimoya I 0,3%
Frambuesa I 0,3%
Nispero I 0,3%
Paraguayo I 0,3%

Otras . 1%

No sabe / Ninguna [l| 1%

Manzana

Pifia

" Si solo pudieses alimentarte con una UNICA FRUTA, ;cuél seria?

Base: 1200 entrevistas

(Respuestas abiertas codiﬁcadas)




FRECUENCIA DE REALIZACION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

La mitad de los
espanoles (48%)
reconoce hacer
deporte solamente
entre 1y 4 veces
al mes.

Todos los dias Dos o tres dias a la Unavezala Dos otresvecesal Una vezal mes o
semana semana mes menos

¢Con qué frecuencia haces deporte? 12

Base: 1200 entrevistas el Departamento



¢cEs un

querer y no El 30% de las espanolas afirma hacer
poder» deporte con suerte una vez al mes.

FRECUENCIA DE REALIZACION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

26%

= Una vez al mes o menos

= Dos o tres veces al mes
o 43% 0 40%
41% 38% 41% i ° 3 Una vezala semana

Dos o tres dias a la semana

TOTAL Hombres Mujeres 20-34 afios 35-45 afios 46-65 anos
ESPANA
53% 56% 49% 50% 53% 53% Todos o casi todos los dias Diferencias
** significativas al 95%
respecto al TOTAL
¢Con qué frecuencia haces deporte? 13

Base: 1200 entrevistas el Departamento



Para 1 de cada 4 espanoles, los
| seniors son los que llevan un estilo de
vida mas saludable.

el Departamento




El 60% de los jovenes admite que su
generacion no es la mas saludable.

i QUIEN CREEN QUE TIENE UN ESTILO DE VIDA MAS SALUDABLE?

® 18%
-

o 11

21% *
34%
50%

48%
45% ’ 50%
43% 40%
= Los mayores de 50 anos
I 40% *

31% 27% % 29% 27% Los adultos de 35 a 50afios

= Los jovenes demenos de 35 afios
TOTAL Hombres Mujeres 20-34 afios 35-45 afios 46-65 anos
ESPANA

¢Quién crees que tiene un estilo de vida mas saludable? 15
Base: 1200 entrevistas

el Departamento

Aun asi, el
40% de los
millennials
esparioles cree
que su estilo de
vida es mucho
mas saludable
que el de sus
padres.

Diferencias
** significativas al 95%
respecto al TOTAL




Nadie es
perfecto.

El 93% de los espafioles cree que la
gente es menos healthy de lo que
muestra en sus redes sociales.




D&

Mas de la mitad de los espanoles consumen frutas todos los dias,
pero una voz interior parece decirles que deben tomar mas.

68% 64% 45%

reconoce que le
gustaria comer

cree que come
afirma comer

fruta diariamente

menos fruta de la
que deberia mas fruta

17
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o) ™
Sin embargo con las

verduras no hay
dudas: los espanoles

comen pocas y lo
saben.

47%

afirma comer
verduras todos o
casi todos los dias

18
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45%

reconoce que le
gustaria comer
maés verdura



Cerca del 80% cree que es insuficiente la actividad fisica que
realizan y a mas de la mitad le gustaria hacer mas.

52% 60%

afirma comer reconoce que le
cree que hace ;
hacer deporte gustaria hacer
menos deporte . ;
varias veces a la mas deporte o

del que deberia

semana ejercicio

19
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El deporte es lo que mas les pesa a los
espanoles: 8 de cada 10 querrian hacer mas.

HABITOS SALUDABLES QUE LOS ESPANOLES RECONOCEN QUE DEBERIAN MEJORAR

@Muy de acuerdo
30% DOBastante de acuerdo
o 21%
23% ° DAlgodeacuerdo
24% mPocode acuerdo
31% S
mNadadeacuerdo
28%
20% (e

1% 14%

1%
7%

Hago menos deportedel que  Duermo menos horasdelas ~ Como menos fruta delaque = Bebo menos agua de laque

deberia que deberia deberia deberia

82% 71% 68% 51% Muy + Bastante + Algo de acuerdo
¢En qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases? 20
Base: 1200 entrevistas el Departamento

el Departamento



Los espanoles entre 35 y 45 anos son los que
mas creen que duermen menos de lo necesario.

HABITOS SALUDABLES QUE LOS ESPANOLES RECONOCEN QUE DEBERIAN MEJORAR

OTotal Espafoles 20-34 aflos 35-45 aflos m46-65 afos

86% *
82% 81%

76% 76%
69% 66% 67% 65%

55%

51%
46%

83% 70% 68% 51%

Hago menos deportedel que  Duermo menos horasdelas ~ Como menos fruta de la que Bebo menos agua de laque

significativas al 95%

Diferencias
deberia que deberia deberia deberia **
respecto al TOTAL

Porcentaje de personas que
estan de acuerdo con estas
frases (Mucho, bastanteo algo
de acuerdo)

¢En qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases? 21

Base: 1200 entrevistas el Departamento



Los jovenes estan madurando. Ahora comen
mas fruta que antes.

;LOS ESPANOLES COMEMOS MAS O MENOS FRUTAS Y VERDURAS QUE ANTES?

o 1(112205 Iglg(s)sfrutas y verduras que El 72% de los
espafoles
38% ~ firma estar mas
44% 40% Igual que h ¢
° 47% 50%* 48% * Dlgualque hace 5 anos preocupado por
mi alimentacion
que hace 5 anos

mComo menos frutas y verduras
que hace 5 afios

0 54
47% 51% 43% 39% 42% °

TOTAL Hombres Mujeres 20-34 afios 35-45 afios 46-65 anos
ESPANA
Diferencias
** significativas al 95%
respecto al TOTAL
Respecto a tus habitos de comer frutas y verduras, dirias que ahora... 22
el Departamento el Departamento

Base: 1200 entrevistas



La reduccion de
procesados y
comer mas fruta:
el combo mas
deseado por los
espanoles para
mejorar su vida.

Y pensando en habitos saludables, ;cudles de estos comportamientos te gustaria mejorar en tu vida?

Base: 1200 entrevistas

HABITOS DE ALIMENTACION QUE A LOS ESPANOLES
LES GUSTARIA HACER MAS

46%

Reducdir el consumo de alimentos procesados

Comer mas fruta 45%

Comer més verduras 45%

45%

Reducir el consumo de azticar

Beber mas agua 43%

Comer porciones de menor tamafio para evitar 40%

Cocinar més en casa con ingredientes frescos 24%

Tomar menos alcohol 17%

15%

Elegir alimentos integrales

Ninguno de estos 5%,

2 Respuesta Multiple
el Departamento el Departamento



Mas agua para los jévenes y menos procesados
para los treintaneros.

HABITOS DE ALIMENTACION QUE A LOS ESPANOLES LES GUSTARIA HACER

AD o
0 -

Beber mas agua

50%

@

Comer mas
fruta

48%
43%

Comer mas
verduras

47%

® -

Reducirel
consumo de
azudcar

20-34 afios

46%
. 42%

Reducirel
consumo de
alimentos
procesados

Y pensando en habitos saludables, ;cudles de estos comportamientos te gustaria mejorar en tu vida?

Base: 1200 entrevistas

te

* 30%

Comer
porciones de
menor tamafno
para evitar

24
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35-45 afios  ® 46-65 afos

27%
® -

Cocinar més en
casa con
ingredientes
frescos

MAS

18%

@

Elegir
alimentos
integrales

®

14%

Tomar menos
alcohol

Y
5%

Ninguno de
estos

Respuesta Mdltiple

N

Diferencias
significativas al 95%
respecto al TOTAL




HABITOS QUE A LOS ESPANOLES LES GUSTARIA HACER MAS

La gimnasia es la
aSignatu ra Hacer més deporte o ejercicio _ 60%
pendiente para

]
gran ~pa rte de IOS Gestionar mejor el estrés _ 50%
espanoles. N

Pasar menos tiempo sentado _ 38%
Proteger lapiel del sol - 25%
Programar revisiones médicas regulares - 18%

Ninguna de estas I 3%

Y pensando en habitos saludables, ¢ cuales de estos comportamientos te gustaria mejorar en tu vida? 25 Respuesta Mdltiple
Base: 1200 entrevistas

el Departamento el Departamento



Los jovenes levantan la mano: son los que mas
reconocen que necesitan gestionar el estreés.

HABITOS QUE A LOS ESPANOLES LES GUSTARIA HACER MAS

64%

4@ =

59%

Q 46%

Hacer mas deporte Gestionar mejor el

o ejercicio

estrés

® -

45%

Dormir méas

20-34 afios

Caminar méas

Y pensando en habitos saludables, ;cudles de estos comportamientos te gustaria mejorar en tu vida?

Base: 1200 entrevistas

35-45 afios @ 46-65 afos

44%

@

Pasar menos
tiempo sentado

26
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32%

@

Proteger lapiel del
sol

Q 19%
17%

Programar
revisiones médicas
regulares

0

1%
Ninguna de estas

Respuesta Mdltiple

Diferencias
** significativas al 95%

respecto al TOTAL




A larica
inversion.

Casi el 40% de los espafioles prefiere
gastarse el dinero en fruta de buena
calidad que en caprichos.

el Departamento



Los espanoles destinan un tercio de su
presupuesto a la compra de frutas y verduras

PRESUPUESTO DESTINADO A FRUTAS Y VERDURAS

% Gastan mas de la mitad
del presupuesto (50%-100%)

romt

20-34 afnos 31%

35-45 afnos 24%

046-65 aics

Muy poco o nada 20% 30% 40% La mitad del 60% 70% 80% Todo o casi todo
presupuesto 90%-100%
¢Qué porcentaje de tu presupuesto de alimentaciéon semanal esta destinado a frutas y verduras? 28

Base: 1200 entrevistas el Departamento el Departamento



< ORO PARECE *

Solo 1 de cada 10 espanoles compra
siempre ecologico. El precio es la
principal barrera.

Siempre;
9%

Nunca o casi

nunca, 42%

De vez en
cuando;
49%

¢ Con qué frecuencia compras frutas o verduras ecoldgicas?

Base: 1200 entrevistas

PRINCIPALES RAZONES POR LAS QUE NO COMPRAN ECOLOGICO

69%
0,
25% 22%
13% o
8% 7% 7%
2%

[ 1] 1 —_ 1
Es muy cara No me fio de Nolas No creo que Nocreoque Noentiendola  Noson tan Otras razones

que realmente encuentro enmi  sean mas tengan mejor diferencia entre  atractivas «Algunas son
sea ecologico supermercado saludables sabor unas y otras visualmente  ccologicas pero no

locales»
«No tengo tiempo de
ir a tiendas
especializadas»

¢Por qué motivos no compras mas fruta o verduras ecolégicas? Respuesta Multiple

Base: 1200 entrevistas
el Departamento



Sabemos que
podemos
hacerlo mejor.

Solo el 23% se considera una
persona con mejores habitos
sostenibles que el resto.

el Departamento

!
%
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Nos percibimos como una sociedad poco

implicada con el medio ambiente.

NIVEL PERCIBIDO DE IMPLICACION DE LA SOCIEDAD

Ahorro energético

5 Alta implicacion

1 Baja implicacion

(14%)

Reduccion de
desperdicio de comida

1 Baja implicacion 5 Alta implicacion
(20%) (15%)

Ahorro de agua

Evitar el uso de plastico

1 Baja implicacion 5 Alta implicacion
(21%) (13%)

Compra a granel o
producto de cercania

1 Baja implicacién 5 Alta implicacion
(22%) (9%)

Por dltimo, en una escala de 1 a 5, s qué grado de madurez o implicacion crees que tenemos como sociedad en
cada uno de los siguientes aspectos? Piensa en si la gente lo hace mucho, si nuestra sociedad esta implicada y 31

motivada con este tema...

Base: 1200 entrevistas

el Departamento

1 Baja implicacion 5 Alta implicacion
(23%) (9%)

Compra de ropa de
segunda mano

5 Alta implicacion

(9%)

Media (0-5 puntos)



Casi la mitad de los espainoles valora su nivel de
compromiso con el medio ambiente como “normal”.

VALORACION DEL NIVEL DE COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE

5,96

es la media de

compromiso
que se ponen
los espaiioles

Nivel de compromiso alto: 22%

0 Nada 1
comprometido

2 3 4 5 Lo normal 6

7 8 9 10 Muy
comprometido

¢,Como valorarias tu nivel de compromiso con el medio ambiente?

32
Base: 1200 entrevistas

el Departamento



HABITOS SOSTENIBLES EN LA COMPRA

Ya lo hago

Me gustaria No estoy
Ya lo hago p zfa::’z empezar a interesado en
h éq T hacerlo hacerlo
Compro fruta y verdura a granel, sin ningtn tipo de
P Y s s P 34% 19% [6%

Compro solo fruta y verdura de temporada 42% 18% 12%
Priorizo los productos de proximidad en mi cesta de
P 2 compra 44% 19% | 10%
Evito comprar fruta y verdura de fuera de Espafia 40% 20% 19%
¢ Cuadles son tus habitos relacionados con la sostenibilidad? 33

Base: 1200 entrevistas el Departamento

El 75% de los
espanoles ya
esta evitando
comprar frutay
verdura con
envase y el 20%
quiere empezar a
hacerlo.

En general, a la hora de comprar frutas y
verduras, los espafoles se muestran activos y
sobre todo predispuestos a ser sostenibles.

A 2 de cada 10 esparioles el origen de la fruta y
verdura es un aspecto muy poco relevante.



HABITOS SOSTENIBLES DE LOS ESPANOLES

MdS vale 6 de cada 10 espaioles ya recicla en casa, pero todavia
prevenir que
reciclar

hay recorrido en el uso de plastico en la compra.

g Me gustaria No estoy
pero me .
Ya lo hago . empezar a interesado en
g ustarla’ hacerlo hacerlo
hacerlo mas

Separo la basura, al menos el cartén, el vidrio y lo

orgénico 20% 12% b

No acepto la bolsa de plastico enlos establecimientos 30% 26% 10%

34 ¢ Cudles son tus habitos relacionados con la sostenibilidad?

Base: 1200 entrevistas

el Departamento



Mas conscientes que constantes. 8 de cada 10
espanoles sabe que podria ser mas sostenible.

;LOS ESPANOLES SOMOS MAS O MENOS SOSTENIBLES QUE ANTES?

29%

39%

14%

Me gustaria tener hébitos mas
sostenibles (evitar el plastico,

reciclar...)

81%

4%
16%

35%

27%

Me siento mal porque no hago lo
suficiente para evitar el cambio

climatico

55%

Respecto a tus habitos de comer frutas y verduras, dirias que ahora...

Base: 1200 entrevistas

13%

26%

23%

@Muy de acuerdo
D Bastante de acuerdo
DAlgo deacuerdo
oPoco deacuerdo

mNada de acuerdo

Me gustaria recicar pero no tengo

espacio en casa

44%

35
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Muy + Bastante + Algo de acuerdo

Sin embargo, el
80% de los
espafioles

afirma tener

hébitos mas
sostenibles que

hace 5 afios

Diferencias
** significativas al 959
respecto al TOTAL

)




o =
v %@ T
El 60% de los espainoles cree que su compromiso con el medio
ambiente es medio-bajo pero el 81% muestra una clara intencion de

ser mas sostenible.

62% 56%

81%

valora su reconoce que le
declara que le compromiso con gustaria hacer
gustaria ser més el medio mas pequenas
] ambiente acciones como no
sostenible “regular” usar bolsas de
gular (6 o menos

puntos sobre 10) pléstiCO

36
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~ Los espanoles no 7
tenemos una vida
tan saludable ni
\ sostenible como nos
gustaria, pero
estamos en ello.

el Departamento
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